
Medlemssalg i SIF/Hessa IL – Inntjening og bidrag 
 
 
Klubbdugnad  
 
SIF/Hessa har hatt en treårsavtale med Sjømatkompaniet Ålesund AS om fiskesalg. 
Denne avtalen er nå utløpt og vil ikke fornyes. 
Klubben ønsker at avansen fra salg til lagene skal være god nok til at ytterligere interne 
dugnadssalg ikke skal være nødvendig. 
 
Den nye fellesdugnaden for klubben blir Bambusa og sokkesalg. 
Det blir to salg i året: 

- Uke 16 
- Uke 45 

Fordelingen vil være 60/40 til klubb/lag. 
Salget blir nettbasert og nærmere info og prosedyrer kommer. 
 
Kioskrutiner og inntjening til lagene kommer i eget innlegg! 
 
 
Salgsmuligheter for lagene 
 
1.-5. klasse – Klubbdugnad  
6-10. klasse – Klubbdugnad og egeninnsats 
Junior – Klubbdugnad og egeninnsats 
A-lag – Klubbdugnad og egeninnsats 
 
Med egeninnsats regnes inntjening til cuper med overnatting/treningsleir. 
Her kan lagene ta kontakt med administrasjonen i klubben, forhøre seg om ulike dugnader og få 
veiledning. 
 
Spondlotteriet og panterunder står lagene fritt til å gjennomføre. 
 
 
Egne lotteri er ikke tillatt, lotteriet tilfaller klubben og vil bli gjennomført i løpet av september 
2024. 
 
 
Sesongavslutninger 
 
Lagene får 100,- pr spiller i støtte fra klubben til å ha en sosial avslutning av sesongen. Evt 1 
gang i løpet av sesongen. 
 
                
Aktivitetskalender  
 
Sjekk ut aktivitetskalenderen til klubben også, her finner dere nyttig informasjon. 
 
https://www.sifhessa.no/contentcategory/948567523 - fotball 
https://www.sifhessa.no/contentcategory/948568582 - håndball 
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https://www.sifhessa.no/contentcategory/948568582


 
 


