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SIF-Hessa IL

WIFI passord: Hessa stadion Skarbgvik stadion
SSID: SIF/Hessa PW: gj3st6006 SSID: SIF/Hessa — gjest PW: 54231231
SSID: SIF/Hessa PW: bohemene

Beredskapsplan SIF/Hessa — Skarbgvik stadion og Hessa stadion

Arranggr SIF/Hessa er ansvarlig for sikkerheten pa og rundt arrangementer.

Beredskapsplanen skal gi rutinebeskrivelser for hvordan ugnskede hendelser skal handteres pa
arrangementer/turneringer.

Trusselvurdering lages i forkant av arrangement, som inneholder forhold som kan pavirke
arrangement i forhold til sikkerheten.

Vi informerer lokalt Politi, 70118700 ved stgrre arrangementer som Hessa Cup

| VED BRANN

REDDE/EVAKUERE:

Evakuer og bring mennesker i sikkerhet. Unnga rgyk. Evakueringsplass er i midtsirkel
kunstgressbanen

VARSLE:

SIa alarm — utlgs naermeste brannmelder. Varsle Brann 110.

SLOKKE:

Begrens brann hvis mulig, steng dgrer og vinduer.

OBS! ROMNINGSD@RER OG FRIE ROMNINGSVEIER SJEKKES UKENTLIG.

| VED BEHOV FOR F@RSTEHJELP

Ferstehjelp innebaerer den fgrste hjelpen enhver kan utfgre inntil profesjonell hjelp kommer.
Hjertestarter, bare og f@rstehjelpsutstyr er tilgjengelig: Hessa stadion, kiosken
Skarbgvik stadion, spillertunnel garderobehus

1. Frie luftveier 1. Vaken, klart og orientert 1. Frie luftveier

2. Puster? JA 2. Frie luftveier 2. Puster? NEI

3. Sideleie 3. Puster 3. 1-1-3

4, 1-1-3 4. Behandle 4. HLR 30:2

5. Behandle skader 5. 1-1-3 5. Hjertestarter.
‘ VARSLING AV PAR@GRENDE

Sportslig adm. leder har oversikt over alle lagledere, alle lagledere SKAL ha oversikt over
kontaktinformasjonen pa foreldre til deltagerne.

Hessa Cup — Pameldingsansvarlig har oversikt pa lagledere til deltakende lag, alle lagledere
fra gjestene lag SKAL ha oversikt over kontaktinformasjon pa foreldre til sine utgvere.

\ MEIDAKONTAKT - ARRANG@RANSVARLIG
Kontaktperson SIF/Hessa Fotball:

Markus Foss Handlykken, Sportslig adm. leder
TIf: 95123388, Mail: markus@sifhessa.no

N@DNUMMER: BRANN:110 POLITI:112 AMBULANSE: 113
Vedlegg: Ngdplakat



mailto:markus@sifhessa.no

SIF-Hessa IL

WIFI passord: Hessa stadion Skarbgvik stadion
SSID: SIF/Hessa — gjest PW: 54231231

SSID: SIF/Hessa PW: gj3st6006
SSID: SIF/Hessa PW: bohemene

N@DPLAKAT

Skarbgvik stadion

62 grader 28.13 minutter nord
6 grader 6.24 minutter gst

Nar uhellet er ute er det viktig & fa hjelp raskt.
Ring relevant ngdnummer, og oppgi dine koordinater.
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Ved disse tilfellene skal du
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POLITI:112 AMBULANSE: 113

N@DNUMMER: BRANN:110
Vedlegg: Ngdplakat



Skarbgvik stadion

WIFI passord: Hessa stadion
SSID: SIF/Hessa — gjest PW: 54231231

SSID: SIF/Hessa PW: gj3st6006
SSID: SIF/Hessa PW: bohemene

EMERGENCY POSTER

Skarbegvik stadion

62 degrees 28.13 minutes north
6 degrees 6.24 minutes east

It's important to get help quickly when an accident happens.
Call the relevant emergency number and specify your coordinates.
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1 Always call 113 in the event of
any of these incidents:

- Unconsciousness 4

- Strang chestpains
nivika

- Great difficulty breathing

i ;
gvikang i

{ | - sudden problem of talking,
/ smiling or lifting your arms

;’ - Serious injury, major bleeding
or severe acute pain y
I
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Stavneset

{# NORWEGIAN AIR AMBULANCE
FOUNDATION
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Vedlegg: Ngdplakat




SIF-Hessa IL

Skarbgvik stadion
SSID: SIF/Hessa — gjest PW: 54231231

SSID: SIF/Hessa PW: bohemene

NODPLAKAT

WIFI passord: Hessa stadion
SSID: SIF/Hessa PW: gj3st6006

Hessa stadion

62 grader 27.45 minutter nord
6 grader 5.47 minutter gst

Nar uhellet er ute er det viktig a fa hjelp raskt.
Ring relevant ngdnummer, og oppgi dine koordinater.
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SIF-Hessa IL

WIFI passord: Hessa stadion Skarbgvik stadion
SSID: SIF/Hessa PW: gj3st6006 SSID: SIF/Hessa — gjest PW: 54231231
SSID: SIF/Hessa PW: bohemene

EMERGENCY POSTER

Hessa stadion

62 degrees 27.45 minutes north
6 degrees 5.47 minutes east

It's important to get help quickly when an accident happens.
Call the relevant emergency number and specify your coordinates.
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