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Beredskapsplan SIF/Hessa – Skarbøvik stadion og Hessa stadion   
Arrangør SIF/Hessa er ansvarlig for sikkerheten på og rundt arrangementer. 

 

Beredskapsplanen skal gi rutinebeskrivelser for hvordan uønskede hendelser skal håndteres på 

arrangementer/turneringer.  

Trusselvurdering lages i forkant av arrangement, som inneholder forhold som kan påvirke 

arrangement i forhold til sikkerheten.  

Vi informerer lokalt Politi, 70118700 ved større arrangementer som Hessa Cup 

VED BRANN 
 

REDDE/EVAKUERE: 

Evakuer og bring mennesker i sikkerhet. Unngå røyk. Evakueringsplass er i midtsirkel 

kunstgressbanen  

VARSLE: 

Slå alarm – utløs nærmeste brannmelder. Varsle Brann 110. 

SLOKKE:  

Begrens brann hvis mulig, steng dører og vinduer. 

OBS! RØMNINGSDØRER OG FRIE RØMNINGSVEIER SJEKKES UKENTLIG. 

 

VED BEHOV FOR FØRSTEHJELP 

Førstehjelp innebærer den første hjelpen enhver kan utføre inntil profesjonell hjelp kommer. 

Hjertestarter, båre og førstehjelpsutstyr er tilgjengelig: Hessa stadion, kiosken 

Skarbøvik stadion, spillertunnel garderobehus 

Bevistløs: Syk/skadet: Livløs: 
1. Frie luftveier 
2. Puster? JA 
3. Sideleie 
4. 1-1-3 
5. Behandle skader 

1. Våken, klart og orientert 
2. Frie luftveier 
3. Puster 
4. Behandle 
5. 1-1-3 

1. Frie luftveier 
2. Puster? NEI 
3. 1-1-3 
4. HLR 30:2 
5. Hjertestarter. 

 

VARSLING AV PÅRØRENDE 

Sportslig adm. leder har oversikt over alle lagledere, alle lagledere SKAL ha oversikt over 

kontaktinformasjonen på foreldre til deltagerne. 

Hessa Cup – Påmeldingsansvarlig har oversikt på lagledere til deltakende lag, alle lagledere 

fra gjestene lag SKAL ha oversikt over kontaktinformasjon på foreldre til sine utøvere.  

MEIDAKONTAKT - ARRANGØRANSVARLIG 

Kontaktperson SIF/Hessa Fotball: 

Markus Foss Håndlykken, Sportslig adm. leder 

Tlf: 95123388, Mail: markus@sifhessa.no 

mailto:markus@sifhessa.no
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