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Automatisk generert beskrivelse]Mitt SIF/Hessa lag:
Medlemslister:
Foran hver sesong skal du som lagleder kontrollere medlemslisten på laget i Spoortz – appen, evt. ved å logge inn på hjemmesiden sifhessa.no. Alle spillere som deltar på treningene og som vil være med i kommende sesong må være medlem i klubben og stå på listen. Vær nøye å få med alle opplysninger som etterspørres i innmeldingsskjema: Innmeldingsskjema
Er det spørsmål knytt til registrering kontaktes daglig leder.
Medlemslistene danner grunnlag for medlemskontingent, treningsavgift samt dugnadslister til foreldre/foresatte. SIF Hessa IL - Priser og avgifter 
Behovslister:
En viktig oppgave for laglederen er å opprette behovslister for sitt lag. Denne skal opprettes og oversendes materialforvalter på e-post: materialforvalter@sifhessa.no 
Frister for oversendelse av behovslister framgår av aktivitetskalenderen. 
En før sesong og en midtveis i sesongen.
Drakter:
Hvert enkelt lag får utdelt sitt draktsett ved oppstart på fotball. Draktsett vil si trøye, shorts og strømper. Hvert enkelt lag skal ha (1-2) keeperdrakter samt spillerdrakter til alle lagets spillere. Utdelte drakter blir spillerens eiendel, og skal ta vares på gjennom sesongen. I utgangspunktet skal draktsett kun brukes på kamp. Tap av utstyr må erstattes. 
Hvert år er det lagledersoppgave å samle inn informasjon om størrelse på drakt/shorts stemmer og om de trenger nye strømper. For små draktsett leveres inn igjen gjennom lagleder.
Bestilling av drakter meldes inn gjennom behovslisten.
Vester/baller/kjegler:
Hvert enkelt lag skal ha kontroll og ivareta eget utstyr. Hvert enkelt lag skal ha sitt eget bur/skap så langt det lar seg gjøre. Burene er plassert i spillertunellen på Siffen, og på eget ballrom på Hessa. Laget er ansvarlig for at det er ryddig i skapet, og det anbefales at utøverne får medansvar og tar del i ryddingen. Det anbefales å låse bur med kodelås.
Hvert lag skal ha nok baller, kjegler og vester. Dvs. en ball per spiller, kjegler nok til å sette opp en bane + øvelser, vester i minst 2 farger til laginndeling.
Bestilling av vester/baller/kjegler meldes inn gjennom behovslisten.
Medisinskrin:
Hvert enkelt lag skal ha sitt medisinskrin. Dette blir levert ut ved oppstart av laget. Medisinskrinet skal inneholde: 2stk. Isposer, 2stk. Sportstape, 1stk. Strømpetape, 1 stk. Gnagsårplaster, 1 stk. Bandasje, 2stk. Sårservietter, 1 stk. Isspray, 1 stk. Saks, pinsett.
Supplering av innhold til medisinskrin meldes inn gjennom behovslisten.
Reservasjon av lokaler
Ved arrangement som foreldremøter, spillermøter, sosiale tilstellinger må en reservere lokale gjennom bookingsystemet via vår hjemmeside.
Booking Miljørom på Siffen
Booking Klubblokale på Hessahuset
Booking SIF-tun 
Booking Hessahuset
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Spiller
Utøvere skal bruke SIF/Hessa IL sitt trenings- og kamputstyr så langt det lar seg gjøre, både for å bidra til klubbfølelse og for å profilere våre sponsorer. En skal bidra til et positivt miljø i gruppa, klubben og nærmiljøet. Under trening og kamp skal man ta ansvar for sitt eget og lagets utstyr, følge med på trenerens instruksjoner samt vise engasjement og innsats. Spillere møter på trening for å trene, ikke for å bli trent.

Foreldre/foresatte
Det forventes alle foreldre med tilknytting i SIF/HESSA IL gjør seg kjent med og følger FairPlay - foreldrevettregler. Som foreldre skal man sørge for at utøveren møter presis til trening med riktig bekledning og utstyr. Gode holdninger som innebærer å gi ros og oppmuntring til hele gruppa, i både medgang og motgang. Videre forventes det at foreldre engasjerer seg i miljøet, er positiv til å stille opp for klubben (dugnad og trening), være lojal mot klubben og prinsippene i Sportsplanen. Det er også rom for at foreldre kan komme med konstruktive innspill til driften av gruppa.

Lagleder
Er lagets administrative leder og har ansvar for alt det praktiske rundt laget, og bør være kjent med klubbens verdier, sportsplan og retningslinjer. Som lagleder er du ansvarlig for ajourføre og oppdatere medlemslister i Spoortz appen, arrangere møter for foreldre og spillere, gå gjennom Fair play-regler, foreldrevettregler og sportsplan med alle spillere og foresatte. Det forventes at lagleder møter på lagledermøter og andre relevante møteplasser. Er man lagleder for et lag er man også satt opp som kontaktperson for laget, det innebærer at man MÅ gi informasjon fra klubb/krets videre til spillere, trenere og foresatte. Sette opp foreldrelister for kampverter, kioskdugnad osv.

Trener
Alle trenere skal ha gyldig trenerlisens, minimum gjennomført barnefotballkveld og et delkrus fra NFF Grasrottreneren. All trening og aktivitet skal planlegges og utføres i henhold til SIF/Hessa IL sin sportsplan. Som trener har du et stort ansvar for å ta vare på alle utøvere gjennom et godt samspill og god kommunikasjon, en skal stimulere til allsidig aktivitet også utenom organisert trening. Treneren skal ta vare på klubbens utstyr, ha godt kjennskap til NFF sin Fair Play-visjon, delta på trenerforum i klubbens regi og gjennomføre minst ett spillermøte ila. året.
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