
Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

5-6 år AaFK Coop Cup Møre cup TAFJORD Cup Miniturnering Miniturnering Hessa cup Miniturnering / TAFJORD Cup Miniturnering / Renex Cup Tare CUP

7-9 år AaFK Coop Cup Møre cup TAFJORD Cup Miniturnering Miniturnering Hessa cup Miniturneirng / TAFJORD Cup Miniturnering / Renex Cup Tare CUP

10-12 år AaFK Coop Cup Møre cup TAFJORD Cup / Seristart Hessa cup TAFJORD Cup Renex Cup (10 år) / Serieslutt Tare CUP

13-14 år AaFK Coop Cup Møre cup Seriestart  Hessa cup Serieslutt

15-17 år Seriestart Norway Cup Hessa cup Serieslutt

18 år - voksen Treningskamper Treningskamper Treningskamper Seriestart Norway Cup Serieslutt

Kontrollere medlemsliste, 

drakt/utstyr, dato for 

foreldremøte

Informere om politiattest til 

nye på laget, sende inn 

årsmelding (forms)

Sette opp kioskvakter ihht lister fra 

kioskansvarlig, kontrollere medlemsliste, 

sjekke vaskelister. Lagledermøte

Kick-off fotball Fotografering
Informere om oppstart 

høst

Behovslister, 

drakter/ustyr, informere 

om cuper. Sette dato 

foreldremøter

Forberede lagregnskap

Oppdatere årshjul for 

laget, sosialt/sportslig, 

budsjett, dugnader

Planlegging: Sende ut 

påmeldinger, sette opp 

instruktører

Tine Fotballskole uke 25

Annonsering av 

oppstartstidspunkt
*Oppstart nytt årskull 

Rekrutteringsdag på 

skolene

Trenerforum 1  

Utøverenes aften 

Sesongplanlegging

 *Lagledermøter

*Trenerforum 2 *Lederkurs 

for styret *Fairplay kurs 

*Klubbdommer kurs

Foreldremøte og 

trenermøte med nytt 

årskull

Erfaringsutveksling 3'er 

fotballtrenere

*Trenerforum 3 

*Grasrottrenerkurs

Grasrottrenerkurs 

Trener/lagleder fest

Medlemssalg
Klargjøring av anlegg til 

sesong. Alle lag skal delta.
Kioskdrift Kioskdrift Kioskdrift

Kioskdrift                     

HESSA CUP
*Kioskdrift *Lotteri

*Kioskdrift *Vinter-klargjøring 

av anlegg
*Medlemssalg

Brøyting ved behov Brøyting ved behov

*Brøyting ved behov  * Gjennomgang 

status anlegg, mål, baner, ballfangernett, 

maskiner, utstyr. Forberede dugnad

*Vedlikehold av 

reklamegjerder *Ukentlig 

slodding   *El-kontroll 

lysanlegg

*Ukentlig slodding 

*Klippe gressbane

*Ukentlig slodding 

*Klippe gressbane

*Ukentlig slodding 

*Klippe gressbane
Ukentlig slodding

*Ukentlig slodding      *El-

kontroll lysanlegg *Sjekke 

maskiner

Sjekke tilstand på mål og 

målnett, stormsikring

Brøyting av baner ved 

behov

Styremøte 1 

(regnskap/budsjett/ 

møteplan/ tilstand 

klubbhus)

Sammenstille lagenes 

lagsregnskap

*Årsmøte. Gjennomgang brannrutiner 

klubbhus
Styremøte 3 Styremøte 4

Styremøte 5 (planlegge neste 

års (årshjul, trygge rammer, 

budsjett))

Styremøte 6 (budsjett og 

status på revidering av 

styringsdokumenter)

Gjennomgang 

sportsplaner
FU-møte 1 Gjennomgang av treningstider

FU-møte 2 status ses.start. 

Treninigstider

FU-møte 3 (status 

halvgått sesong)
Treningstider SBM Arena. 

FU-møte 4 (plan sport og 

støtteapparat neste sesong)

Treningstider vinter - samarbeid 

med håndball

FU-møte 5 

(oppfølgingsmøte: 

støtteapparat)

*Årsoppgjør *Månedlig 

regnskapskontroll 

*Årsoppgjør *Månedlig 

regnskapskontroll 

*Månedlig regnskapskontroll 

*Fakturering medlemskontigent

*Fakturering treningsavgift   

Månedlig regnskapskontroll

Månedlig 

regnskapskontroll

*Månedlig 

regnskapskontroll 

*Fordeling lagstilskudd

Månedlig 

regnskapskontroll

*Månedlig 

regnskapskontroll *Frist 

for søknad om 

momskomp.

*Månedlig regnskapskontroll 

*Planlegging, gjennomføring og 

sluttregnskap HESSA Cup

*Månedlig regnskapskontroll 

*Revidering økonomihåndbok

Månedlig 

regnskapskontroll

*Utarbeide budsjett 

*Månedlig 

regskapskontroll

*Oppfølging 

*Reforhandling og nye 

avtaler

Nye avtaler Nye avtaler
Påse at all partnerprofilering 

er oppdatert til seriestart
Oppfølging Oppfølging Oppfølging Oppfølging

*Oppfølging *Reforhandling og 

nye avtaler

*Oppfølging 

*Reforhandling og nye 

avtaler

*Oppfølging (julehilsen) 

*Reforhandling og nye 

avtaler

*Medarbeider-samtaler            

*Personalmøte 

Materialforvalter deler ut 

drakter. Sosialt personalmøte
Personalmøte. 

Personalmøte. Registrere 

nye lag

*Personalmøte, *Gjennomgang 

HMS
Personalmøte

Fastsette cuphelger, 

Søke: krets, skolene, leie 

av anlegg.

Oprette cup i Profixio, 

informasjonsskriv, 

hotelltilbud promotering, 

Planleggingsmøte 1

Oppfølging påmelding, 

promotering, vaktlister, div. 

bestillinger, skoler, 

Åle.parkering, dommere 

Planleggingsmøte 2 Promotering

Påmeldingsstatus, 

tilreisende lag, 

kvalitetssikre lister, 

innsjekk

Gjennomføring 

Planleggings møte 

hovedhelg

Evalueringsmøte 

Lagspåmelding seriespill       

Klargjøre spillerpakker

Planlegge medlemssalg 

*Prøving/bestilling 

spillerpakker *Sette opp 

vaskelister

Søknad om å få arrangere Tine 

Fotballskole

Ajourføre FIKS med  

medlemsregister Utlevering 

spillerpakker

Frist for innlevering av 

politiattester
Planlegge medlemssalg / lotteri

Årlig gjennomgang av 

styringsdokumenter og 

instrukser

Påmelding av lag til 

vinterkvalik

Samling
Obligatorisk dommerkurs 14 

år.
Oppfølging Oppfølging

Oppfølging/ assistere 

Hessa Cup
Oppfølging Oppfølging               Samling

Obligatorisk fairplaykurs 

*Kick off

Oppstartsmøte 

Oppfølging felt 

Relasjonsbygging 

Trenerforum  

Kurskalender

Kartlegging av spillere 

Hospitering Praksismøter 

Trenerforum/Trenerkurs

Oppfølging på feltet  * Oppfølging 

krets/by-spillere *Utviklingsmål

Oppfølging felt + kamp 

*Trenerforum * 

Trenerhospitering

Sette trenerteam og 

oppfølging nytt kull

Oppfølging feltet + kamp 

* Oppsumering og 

evaluering *Innspill fra 

trenere ang. høst *Møte 

med krets/by-spillere 

*Egentrening

Ferie 

Hessa Cup *Kartlegging 

av 11åringene mtp. 

satellitt

Oppfølging felt + kamp

Gjennomgang trenerkontrakter 

*Trenerkabalen for de eldste 

*Treningstider *Hospitering

Laglederfesten 

*Kartlegging satellitt

*Avslutningsmøte med 

trenere *Oppsummere og 

evaulere *Revidering av 

sportsplan

Oppføling felt 

*Keeperforum *Sjekke 

utstyr

Oppføling felt *Keeperforum Oppføling felt *Keeperforum Oppføling felt *Keeperforum
Oppføling felt 

*Keeperforum

Oppføling felt 

*Keeperforum
Keeperforum

Oppføling felt 

*Keeperforum
Oppføling felt *Keeperforum Oppføling felt *Keeperforum

Oppføling felt 

*Keeperforum 

*Kartlegging satellitt

Kartlegging keepere

Sende ut liste på kioskvakter Fylle opp kioskene til kick-off Kontrollere kioskvarer Kontrollere kioskvarer Kontrollere kioskvarer
Tømme kiosk til Hessa 

Cup
Kontrollere kioskvarer

Kontrollere kioskvarer, sjekke 

dato. Overføre kioskvarer med 

kort holdbarhet til håndball

Dommeransvarlig

Fair-play ansvarlig

Trenerveileder

Keeperansvarlig

Kioskansvarlig

SIF/Hessa Fotball

Kamper og 

turneringer

Fotballskoler

Lagledere

Andre administrative oppgaver

Planlegging HESSA CUP

Personal

Marked

Økonomi

Fotball utvalg

Styret

Vedlikehold anlegg

Dugnader på klubbnivå

Møter / Kurs

Rekruttering


